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Un manual en el que puedes confiar
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INFORMACION SOBRE LA GUIA PRACTICA

“La Guia practica sobre la FM y el SFC”, recoge la labor realizada a lo
largo de estos afos por los profesionales que trabajan y colaboran en la
asociacion. Esta elaborada en un lenguaje claro y sencillo para que todas las
personas puedan poner en practica las recomendaciones y la informacion que
en ella aparece.

Tanto la Fibromialgia como el Sindrome de Fatiga Cronica son procesos
dificiles de tratar, aunque cada vez se sabe méas sobre su etiopatogenia y
posibles enfoques terapéuticos, todavia nos encontramos en las primeras fases

de lo que el futuro nos va a deparar en cuanto a su conocimiento y tratamiento.

Una parte muy importante de dicho tratamiento serd el uso de nuevos
principios activos que interfieran sobre los procesos de sensibilizacion a nivel
del Sistema Nervioso Central, pero hay otros muchos aspectos que se recogen
en esta guia y que hay que tener en cuenta, como son la importancia de un
enfoque biopsicosocial, donde se aborde el problema de forma integral y se
tenga en cuenta diferentes factores;

e Diagnostico precoz de la enfermedad.

e Conocimiento real de la enfermedad y de sus sintomas.

e Tratamiento farmacoldgico individualizado; relajantes
musculares, analgésicos, antidepresivos, y ansioliticos..

e Tratamiento no farmacoldgico; masaje, acupuntura, biofeedback,
terapia ocupacional, hipnosis, suplementos minerales y vitaminicos.

e Atencion psicoldgica: para poder hacer frente a esta enfermedad
y lograr que la persona pueda asumirla y aprenda a vivir con ella,
evitando que se produzcan situaciones de ansiedad y depresion.

e Aspectos sociales y laborales; grupos de apoyo, evitar factores
agravantes de la enfermedad, evitar situaciones de estrés, evitar la
sobrecarga fisica y psicoldgica...

e Aspectos de salud y ejercicio fisico; técnicas de relajacion,
estiramientos y ejercicios suaves que eviten el agarrotamiento de
los musculos, pautas saludables de alimentacién, higiene de suefio,

ergonomia...



